Le Cause della
Violenza sulle
Donne e le Possibili
Soluzioni




Definizione e Tipologie di
Violenza sulle Donne

e Laviolenza sulle donne si riferisce a qualsiasi atto di
violenza o discriminazione di genere che le donne
subiscono in quanto donne.

o Le tipologie diviolenza sulle donne possono essere
fisiche, psicologiche, sessuali ed economiche.




Cause della Violenza sulle Donne

» Disuguaglianza di genere
» Stereotipi di genere
» Pressione sociale e culturale

e Problemi di salute mentale

e Stress finanziario e lavorativo




Effetti della Violenza sulle Donne

Effetti Fisici Effetti Emotivi
» Lesioni fisiche, come lividi, tagli e fratture o Bassa autostima
e Dolore cronico » Senso divergogna e colpa
e Problemi di salute mentale, come ansia e o Paura e ansia costanti

depressione . . ) .
P o Difficolta relazionali

e Disturbi del sonno



Soluzioni alla Violenza sulle Donne

Prevenzione Assistenza alle Vittime
« Educazione alla parita di genere e al rispetto » Centri antiviolenza e case rifugio per le donne
reciproco fin dalle scuole primarie. vittime di violenza.
» Informazione e sensibilizzazione della societa sui » Sostegno psicologico e legale gratuito alle vittime.

fenomeni di violenza. » Rafforzamento della tutela giuridica delle vittime di

« Campagne di prevenzione e di sensibilizzazione sui violenza.
media.



Prevenzione della Violenza sulle Donne

Cause della violenza sulle donne
» Disuguaglianza di genere e discriminazione
o Cultura patriarcale e stereotipi di genere
» Poverta e difficolta economiche

o Stress e problemi di salute mentale

Soluzioni al problema

» Educazione alla parita di genere e al rispetto
reciproco

» Sensibilizzazione dell'opinione pubblica attraverso
campagne di comunicazione

» Interventi legislativi per tutelare le donne vittime di

violenza

» Supporto psicologico e sociale alle donne vittime di
violenza



