
Invecchiamento 
attivo nella 
contemporaneità 
con attenzione ai 
dispositivi digitali



Cosa è 
l'invecchiamento 
attivo

• Definizione di invecchiamento attivo

• Benefici dell'invecchiamento attivo



Dispositivi digitali e 
anziani
• Innovazioni tecnologiche per gli anziani

• Vantaggi dell'uso dei dispositivi digitali per gli 
anziani



Sfide dell'uso dei 
dispositivi digitali per 
gli anziani

• Difficoltà nell'uso dei dispositivi digitali per gli 
anziani

• Soluzioni per superare le difficoltà nell'uso dei 
dispositivi digitali



Conclusioni

• Sintesi dei punti principali

• Importanza dell'invecchiamento attivo e dei dispositivi digitali


