
 

 

Manuale d'Uso di NotebookLM: Il Tuo 
Assistente di Ricerca e Scrittura 
Intelligente 
 
Benvenuto in NotebookLM! Questo manuale ti guiderà attraverso tutte le potenti funzionalità 
di questo strumento basato sull'IA, progettato per rivoluzionare il tuo modo di fare ricerca, 
organizzare informazioni e creare contenuti. 

 

1. Introduzione a NotebookLM 
 
NotebookLM è un "notebook potenziato dall'IA" che funge da tuo assistente personale di 
ricerca e scrittura. Il suo scopo principale è aiutarti a: 

●​ Comprendere rapidamente grandi quantità di informazioni. 
●​ Organizzare e connettere idee da diverse fonti. 
●​ Generare bozze e contenuti basati sulle tue fonti, con citazioni accurate. 
●​ Risparmiare tempo nel processo di ricerca e stesura. 

 

2. Caricare e Gestire le Fonti 
 
Il cuore di NotebookLM sono le tue "fonti". Sono i documenti, gli audio o i video su cui l'IA 
baserà le sue risposte e generazioni. 

 

2.1 Tipi di Fonti Supportate: 



 
●​ Documenti di testo: PDF, Google Docs, file di testo (TXT). 
●​ Presentazioni: Google Slides. 
●​ Pagine web: URL di pagine web. 
●​ Video: Link a video di YouTube (NotebookLM li trascriverà automaticamente). 
●​ Audio: File audio (MP3, WAV, ecc. – NotebookLM li trascriverà). 
●​ Google Drive: Integrazione diretta per selezionare file dal tuo Drive. 

 

2.2 Come Caricare le Fonti: 

 
1.​ Carica dal computer: Clicca sul pulsante "Carica" e seleziona i file dal tuo dispositivo. 
2.​ Aggiungi da Google Drive: Seleziona questa opzione per sfogliare e aggiungere 

documenti direttamente dal tuo Google Drive. 
3.​ Aggiungi link: Incolla un URL di una pagina web o di un video di YouTube. 
4.​ Aggiungi file audio: Carica un file audio dal tuo dispositivo. 

 

2.3 Gestione delle Fonti Caricate: 

 
●​ Una volta caricate, le tue fonti appariranno nella barra laterale o nella sezione "Le tue 

fonti". 
●​ Puoi cliccare su ogni fonte per visualizzarne il contenuto e l'IA genererà automaticamente 

un riepilogo o una guida di studio per quella specifica fonte. 
●​ Limitazioni: Tieni presente i limiti di dimensione e numero di documenti per sessione. 

 

3. Interagire con l'IA: Poni Domande e Genera 
Contenuti 
 
NotebookLM è progettato per rispondere alle tue domande e aiutarti a generare testo basato 
sulle tue fonti. 

 



3.1 Chiedere all'IA: 

 
●​ Pannello Chat: Nella parte centrale dello schermo, troverai un'interfaccia di chat. Qui 

puoi porre domande all'IA. 
●​ Domande Naturali: Poni domande come faresti a una persona, ad esempio: "Quali sono i 

punti chiave di questo progetto?", "Spiegami il concetto di [X] citato nel documento Y", 
"Riassumi le argomentazioni a favore di [Z]". 

●​ Riferimenti alle Fonti: L'IA non solo ti darà risposte, ma indicherà anche da quali fonti ha 
estratto le informazioni, fornendo citazioni accurate e link diretti alle sezioni pertinenti dei 
tuoi documenti originali (funzione di Citazioni Integrate). 

●​ Domande Suggerite: Spesso, NotebookLM ti suggerirà delle domande pertinenti basate 
sulle tue fonti, aiutandoti a esplorare meglio i contenuti. 

 

3.2 Generare Contenuti: 

 

NotebookLM va oltre le semplici risposte e ti aiuta a creare diverse tipologie di contenuti. 

 

3.2.1 Opzione "Crea report" (come visto nell'immagine): 

 

Questa è una funzionalità potente che ti permette di generare output strutturati. Accedila 
tramite il pulsante "Crea report" o simile. 

●​ Crea il tuo: La massima flessibilità. Puoi specificare liberamente: 
○​ Struttura: (es. "Introduzione, 3 paragrafi sul tema X, conclusione"). 
○​ Stile: (es. "Formale, colloquiale, accademico"). 
○​ Tono: (es. "Obiettivo, persuasivo, descrittivo"). 
○​ Lunghezza: (es. "Breve, dettagliato"). 
○​ Punti chiave da includere o escludere. 

●​ Formati Predefiniti e Suggeriti: 
○​ Riepilogo: Sintesi delle fonti con citazioni. 
○​ Guida di studio: Quiz, domande per saggi, glossari. 
○​ Blog post: Articolo leggibile per divulgazione. 
○​ Relazione strategica: Analisi approfondita (spesso suggerita in base al contenuto). 
○​ Proposta di advocacy: Documento persuasivo (spesso suggerita). 
○​ Panoramica storica: Esplorazione di legami storici (spesso suggerita). 
○​ Spiegazione concettuale: Chiarificazione di concetti complessi (spesso suggerita). 



●​ Personalizzazione dei Formati: Ogni formato predefinito o suggerito (indicato dall'icona 
della matita) può essere ulteriormente personalizzato prima della generazione per 
adattarlo alle tue esigenze specifiche. 

 

3.2.2 Modelli di Scrittura (Nuovi): 

 

Oltre ai formati di report, potresti trovare modelli specifici per: 

●​ Bozze di email. 
●​ Piani di progetto. 
●​ Script per video. 
●​ E molti altri, pensati per accelerare il processo creativo. 

 

4. Funzionalità Avanzate e Integrazioni 
 
NotebookLM è in continua evoluzione e offre strumenti sempre più sofisticati. 

 

4.1 Integrazione con Google Search: 

 
●​ Espansione della Ricerca: Se le tue fonti non bastano, puoi chiedere all'IA di "cercare 

informazioni su [argomento]" e NotebookLM userà Google Search per trovare e integrare 
nuove informazioni pertinenti direttamente nella sua risposta o nella generazione di 
contenuti. Questo espande enormemente la base di conoscenza. 

 

4.2 Analisi Audio e Video: 

 
●​ Trascrizione Automatica: Per i link di YouTube o i file audio caricati, NotebookLM 

esegue una trascrizione automatica. 
●​ Interazione Testuale: Una volta trascritti, puoi interagire con il contenuto audio/video 

esattamente come faresti con un documento di testo: chiedere riassunti, estrarre 
citazioni, porre domande specifiche sul contenuto parlato. 



●​ Overview Audio e Video (Novità!): Dopo la trascrizione, NotebookLM può generare 
un'overview strutturata del contenuto, evidenziando i punti chiave, le sezioni importanti o 
i cambi di argomento. Questo ti aiuta a orientarti rapidamente in lunghe registrazioni o 
video senza doverli guardare o ascoltare per intero. 

 

4.3 Guida alle Fonti (Source Guides): 

 
●​ Questa funzionalità analizza automaticamente tutte le tue fonti caricate e genera una 

panoramica strutturata. 
●​ Obiettivo: Ti aiuta a comprendere rapidamente i temi principali, i concetti chiave e le 

relazioni tra i tuoi documenti, fornendoti una "mappa" del tuo materiale prima ancora di 
iniziare a leggere in profondità. 

 

4.4 Profili Personalizzati (Custom Profiles): 

 
●​ Questa è una funzione potente per personalizzare il comportamento dell'IA. 
●​ Come funziona: Puoi "istruire" NotebookLM a rispondere in un certo modo o ad 

assumere un ruolo specifico. 
●​ Esempi: 

○​ "Agisci come un esperto di marketing per analizzare i miei documenti." 
○​ "Sei un tutor di scrittura; dammi feedback sulla struttura del mio testo." 
○​ "Sei un critico; evidenzia le debolezze logiche nelle mie argomentazioni." 

●​ Vantaggio: Questo ti permette di ottenere risposte e generazioni più mirate e utili per i 
tuoi specifici contesti di lavoro. 

 

4.5 Strumenti di Studio e Apprendimento (Novità!): 

 

NotebookLM integra strumenti specifici per facilitare l'apprendimento e la memorizzazione 
delle informazioni. 

●​ Flash Cards: Genera automaticamente flash card basate sui concetti chiave e le 
definizioni presenti nelle tue fonti. Ideali per la memorizzazione e il ripasso attivo. Puoi 
personalizzare le flash card o chiederne la generazione su argomenti specifici. 

●​ Quiz: Oltre alle domande per saggi, NotebookLM può creare quiz interattivi (a risposta 



multipla, vero/falso, a completamento) direttamente dalle tue fonti. Questo ti permette di 
testare la tua comprensione in modo dinamico. 

●​ Mappe Mentali (Visualizzazione Concettuale): NotebookLM può analizzare le tue fonti 
e generare una mappa mentale visiva che collega i concetti principali, le idee secondarie 
e le relazioni tra di essi. Questa rappresentazione grafica è estremamente utile per 
visualizzare la struttura delle informazioni, individuare connessioni e facilitare la 
comprensione globale di argomenti complessi. 

 

5. Consigli per l'Uso Efficace 
 
●​ Sii Specifico: Più precise sono le tue domande e istruzioni, migliori saranno le risposte di 

NotebookLM. 
●​ Verifica Sempre: Anche se NotebookLM è accurato con le citazioni, è sempre buona 

pratica verificare le informazioni critiche direttamente nelle fonti originali. 
●​ Sperimenta: Prova diverse formulazioni, sperimenta i vari formati di report e i profili 

personalizzati per scoprire come NotebookLM può esserti più utile. 
●​ Itera: Non aspettarti il risultato perfetto al primo colpo. Usa le generazioni dell'IA come 

bozze e poi affinale il testo. 
●​ Combina le Funzioni: Usa le "Guide alle Fonti" per farti un'idea generale, poi poni 

domande specifiche, crea flash card o una mappa mentale per visualizzare e, infine, 
genera un report dettagliato. 

Con tutte queste funzionalità, NotebookLM si configura come uno strumento indispensabile 
per studenti, ricercatori, scrittori e professionisti che desiderano ottimizzare il loro flusso di 
lavoro e massimizzare la produttività nella gestione delle informazioni e nella creazione di 
contenuti. 

Buon lavoro con NotebookLM! 
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