
Invecchiamento Attivo 
nella Contemporaneità

Per superare vincoli e coltivare passioni

Con il contributo della Regione Piemonte

e il patrocinio del comune di Pino T.se



Il progetto

Si articola su due obiettivi:
1. Formazione per iscritti e non iscritti
2. Realizzazione di un archivio digitale (istituzionale 

e mediateca) da mettere a disposizione degli 
aventi causa



Formazione 
per tutti

• Laboratori Guidati per chi già possiede un dispositivo personale

• Formazione/informazione per volontari UNITRE per una 
gestione autonoma e più efficiente dell’interfaccia con gli 
associati.

• Corso di informazione/formazione per membri del Consiglio 
Direttivo 



Archivio digitale

• Digitalizzazione dell’archivio istituzionale.
• Realizzazione di una mediateca da rendere 

disponibile a tutti gli interessati.



La campagna di 
comunicazione



I tempi di 
realizzazione

• Obiettivo 1
• Laboratori guidati: Ottobre – Marzo 25
• Formazione/informazione volontari: Settembre – 

Febbraio 25
• Obiettivo 2
• Digitalizzazione archivio: Maggio – Marzo 25
• Mediateca: Maggio – Marzo 25

Mar

OBIETTIVO 1

2025
Scadenza



Laboratori Guidati

Dispense guida fornite PRIMA di ogni incontro

La dispensa conterrà di volta in volta una traccia 
operativa per l’esplorazione e una scheda di 
sistemazione concettuale

Ad inizio incontro raccolta delle aspettative (curiosità, 
difficoltà, pregressi litigi con dispositivi)

Il materiale va inteso sempre come strumento di 
consultazione e non come oggetto di memorizzazione 
forzata

Il mutuo aiuto è obbligatorio, perché è una risorsa

0. Logica operativa del pc
1. Reperimento informazioni
2. Fogli di calcolo
3. Scrittura digitale
4. «Giocare» con IA generativa 

di immagini
5. Connettere PC e 

Smartphone



Manifestazioni d’interesse  46  34  F
     12  M

 
  di cui soci Unitre    27  58,7 %
  non iscritti Unitre    19  42,2 %



Manifestazioni d’interesse

Moduli proposti Ore dedicate scelte

Modulo propedeutico 4 Tutti

Come reperire informazioni in internet: dai motori di ricerca ai chatbot di IA 6 30

Come utilizzare i fogli di calcolo automatico nella vita quotidiana 8 22

Scrivere con i dispositivi elettronici 6 28

«Giocare» producendo e manipolando immagini con l’IA generativa 4 20

Come connettere smartphone, tablet e pc per condividere fotografia 4 32



Manifestazioni 
d’interesse - 1

Invecchiamento Attivo nella Contemporaneità  

Un progetto della sede Unitre di Pino Torinese con il contributo della  

 

e il patrocinio del Comune di Pino Torinese 

 

Compilare i seguenti campi: 

(*) i campi contrassegnati con l’asterisco e l’apposizione della firma per il consenso al trattamento dei dati 
personali (vedi pag. 2) vanno compilati solo se non associata/o: 

 

 

 

 

Tipo di dispositivo utilizzato (no smartphone) 

 

 

 

Laboratori che si desidera frequentare  

  

 

 

 

 

Giorno preferibile: 

 

 

Cognome: Nome: 

(*) Residente: (*) Via: 

(*) Telefono: (*) Cellulare: 

(*) Indirizzo e-mail 

APPLE ALTRI 
Mac  Laptop  
IPAD  Tablet  
    

Propedeutico   
Come reperire informazioni in internet  
Come utilizzare i fogli di calcolo automatico  
Scrivere con i dispositivi elettronici  
“Giocare” producendo e manipolando immagini  
Come connettere smartphone, tablet e personal 
computer per condividere contenuti 

 

Lunedì mattina  

Mercoledì mattina  



Manifestazioni 
d’interesse - 2

Informativa ai sensi dell’art. 13 del Regolamento Europeo 679/2016 
 
Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento Europeo 679/2016 e in relazione ai dati personali di cui l'Associazione entrerà nella disponibilità con la sua 
iscrizione, Le comunichiamo quanto segue: 

Co-titolari del trattamento 
Co—titolari del trattamento sono l'UNITRE Sede di Pino Torinese, in persona del suo presidente pro tempore Patrizia ZENONE, con sede in   P.zza 
Montessori 10025 Pino Torinese   e l’ASSOCIAZIONE NAZIONALE DELLE UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA'—APS in persona del presidente pro 
tempore PIERCARLO ROVERA con sede in Corso Francia 5 — 10138 Torino  
Per comunicare con i Co—titolari del trattamento, Lei potrà inviare lettera raccomandata agli indirizzi sopra specificati oppure un messaggio di 
posta elettronica rispettivamente a pinotorinese@unitre.net e unitre@unitre.net  

Finalità del trattamento dei dati 
I Suoi dati saranno trattati esclusivamente per consentire lo svolgimento del rapporto associativo e delle attività istituzionali dell‘Associazione e, 
dunque, a titolo esemplificativo, per l’invio di comunicazioni inerenti al calendario e al programma dei corsi ed alle ulteriori iniziative della 
Associazione, la convocazione di assemblee e riunioni degli organismi associativi, la registrazione del pagamento della quota associativa. 
I Suoi dati potranno, altresì, essere trattati per l’adempimento di obblighi imposti dalla legge, in particolare in materia fiscale, contabile e 
assicurativa. 
Il trattamento potrà avvenire sia attraverso strumenti analogici sia attraverso dispositivi informatici, nei limiti strettamente necessari a far fronte 
alle finalità sopra indicate ed esclusivamente con modalità implicanti l’intervento umano. 

Fondamento giuridico del trattamento 
ll trattamento dei Suoi dati è effettuato nel rispetto del Regolamento, in quanto: 
• necessario per lo svolgimento del rapporto associativo, volontariamente costituito fra Lei e l’‘Associazione; 
• necessario per adempiere ad obblighi di legge; 
• fondato sul Suo espresso consenso. 

Conseguenze del rifiuto di conferire i dati personali 
I dati richiesti risultano indispensabili per consentire lo svolgimento del rapporto associativo e per permettere all'Associazione di adempiere ad 
obblighi stabiliti dalla legge. Pertanto, il Suo eventuale rifiuto di comunicare alla Associazione i dati richiesti sarebbe ostativo alla costituzione 
del rapporto associativo o alla sua prosecuzione. 

Conservazione dei dati 
I Suoi dati, oggetto di trattamento per le finalità sopra indicate, saranno conservati finché perdurerà il rapporto associativo. 
Cessato il rapporto associativo, i Suoi dati resteranno conservati negli archivi della Associazione, per essere trattati esclusivamente ove 
necessario per adempiere ad obblighi imposti dalla legge. 

Comunicazione e trasferimento dei dati 
I Suoi dati potranno essere comunicati a: 
• consulenti dell'Associazione che svolgano prestazioni funzionali ai fini sopra indicati; 
• istituti bancari e assicurativi che svolgano prestazioni funzionali ai fini sopra indicati; 
• autorità giudiziarie o amministrative per l’adempimento degli obblighi di legge. 
Senza il Suo esplicito consenso, i Suoi dati non saranno oggetto di trasferimento né in Stati membri dell'Unione Europea né in Paesi terzi non 
appartenenti all’Unione Europea. 

Profilazione e diffusione dei dati 
I Suoi dati non saranno soggetti né a diffusione né ad alcun processo decisionale interamente automatizzato, ivi compresa la profilazione. 

Diritti dell’interessato 
In forza del Regolamento, Lei ha sempre diritto di: 
• chiedere all’Associazione |'accesso ai Suoi dati personali e alle informazioni relative agli stessi; la rettifica dei dati inesatti o I ‘integrazione di 

quelli incompleti; la cancellazione dei dati personali che La riguardano (al verificarsi di una delle condizioni indicate nell‘art. 17, paragrafo 1, 
del Regolamento e nel rispetto delle eccezioni previste nel paragrafo 3 dello stesso articolo); la limitazione del trattamento dei Suoi dati 
personali (al ricorrere di una delle ipotesi indicate nell'art. 18, paragrafo 1, del Regolamento); 

• richiedere ed ottenere dalI'Associazione - nell'ipotesi in cui il trattamento sia effettuato su base consensuale e in forma automatizzata - la 
restituzione dei Suoi dati personali in un formato strutturato e leggibile da dispositivo informatico, anche al fine di trasferire tali dati ad un 
altro titolare del trattamento (diritto alla portabilità dei dati personali); 

• opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei Suoi dati personali; 
• revocare il consenso in qualsiasi momento, limitatamente alle ipotesi in cui il trattamento sia basato sul Suo consenso per una o più 

specifiche finalità e riguardi dati personali comuni (ad esempio data e luogo di nascita o luogo di residenza), fermo restando che il trattamento 
basato sul Suo consenso ed effettuato antecedentemente alla revoca dello stesso, conserva, comunque, la sua liceità; 

• proporre reclamo a un‘autorità di controllo (Garante per la protezione dei dati personali). 
 
Il sottoscritto: ____________________________________________ 
 
presa visione dell'informativa che precede,  □   presta il consenso.  □   nega il consenso 
 
al trattamento dei propri dati personali e all’eventuale pubblicazione di proprie immagini e suoni (video/audio) sul sito internet dell’Associazione, 
sulla sua pagina face book e/o su altri social media, per le finalità a secondo le modalità indicate nell’informativa. 
 
 
Luogo e data: ______________________.    Firma per accettazione: _____________________________________ 



Formazione/
Informazione Volontari - 1



Formazione/
Informazione Volontari - 2



Archivio storico 
«Giorgio Chiosso»

• Un database di documenti 
dell’Unitre di Pino Torinese



I dati:
  • Anni accademici: 35 

• Convocazioni Assemblea soci e Consiglio Direttivo

• Verbali  Assemblea soci  e verbali riunioni Consiglio Direttivo

• Bilanci
• Eventi  

• Visite a Mostre  

• Viaggi  

• Intrattenimento e Iniziative 

• Consiglieri 

• Corsi e docenti 



Si progetta una struttura che inserisca i dati in 
relazioni logiche



Si scrivono le interrogazioni (query) per 
ottenere i dati nelle forme desiderate:

• Tutti i corsi in un range di anni
• Le iniziative di un certo tipo
• I verbali di un certo periodo
• …………..



Mediateca Mediateca dell'Unitre di Pino Torinese

about:blank

